
Zöldségleves (1;9;12)
Pásztor bulgur (sertés) (1;12)

Káposztasaláta

Májgaluska leves (1;3;9)
Tejszínes gombamártás (1;7)

Főtt tészta (1)
alma

Köménymag leves  (1)
Chilis bab sertéshússal

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Vajas csirkecsíkok (6;7)
Zöldborsófőzelék (1;7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsomleves (1;9)
Rakott karfiol (3;7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

48. hét   2024.11.25. - 2024.12.01.
Salgótarján  KÖZÉPISKOLA

EN:514 ZS:17,7
SZH:64,4

TZS:3,2
CK:9,7

FH:22,5
SO:2,3

EN:594 ZS:12,6 TZS:2,9 FH:24,6
CK:9,7SZH:92,4 SO:1,8

EN:903 ZS:25,0 TZS:6,6 FH:48,8
CK:7,8SZH:110,2 SO:2,8

EN:985 ZS:29,0 TZS:6,6 FH:54,1
SZH:117,8 CK:16,8 SO:3,6

EN:800 ZS:28,7
SZH:97,0 CK:9,9

TZS:8,3 FH:33,7
SO:2,2


