I

IHI

Ebéd

Uzsonna

Szerda

47. hét

Csutortok

Péntek

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Halas bolognai spagetti (1;4;12)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natur csirketokany
Fejtett babfézelék (1;7;12)

Zellerleves (1;9)
Z6ldborsos sertéstokany (1;9)
Tarhonya (1)

Sargaborsoleves (1)
Rakott burgonya (3;7;12)
Csemege uborka (10)

Csontleves (9;12)
Paradicsomos husgombadc (1;3;9)
teljeskiGrlésd kenyér (1)

alma teljeskiGriésd kenyér (1) Vegyes savanyusag csalamadé
(10;12)
EN:766  25:16,4 TZ5:52 FH:33,5 EN:762 75:19,3 Tz5:4,4 FH:43,8 EN:705  25:17,9 Tz5:3,3 FH:36,0 | EN:945 75:42,5 7T1Z5:13,6 FH:37,7 EN:605  25:12,1 TzS:7,4 FH:36,4
SZH:111,1CK:9,6  SO:2,8 SZH:91,8 CK:7,9  S0:3,1 SZH:94,1 CK:6,7  S0O:3,9 SZH:96,4 CK:6,8  S0O:5,0 SZH:84,2 CK:13,8 S$0:3,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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