
Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Halas bolognai spagetti (1;4;12)
alma

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natúr csirketokány

Fejtett babfőzelék (1;7;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zellerleves (1;9)
Zöldborsós sertéstokány (1;9)

Tarhonya (1)
Vegyes savanyúság csalamádé

(10;12)

Sárgaborsóleves (1)
Rakott burgonya (3;7;12)

Csemege uborka (10)

Csontleves (9;12)
Paradicsomos húsgombóc (1;3;9)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Salgótarján  KÖZÉPISKOLA

EN:766 ZS:16,4
SZH:111,1

TZS:5,2
CK:9,6

FH:33,5
SO:2,8

EN:762 ZS:19,3 TZS:4,4 FH:43,8
CK:7,9SZH:91,8 SO:3,1

EN:705 ZS:17,9 TZS:3,3 FH:36,0
CK:6,7SZH:94,1 SO:3,9

EN:945 ZS:42,5 TZS:13,6 FH:37,7
SZH:96,4 CK:6,8 SO:5,0

EN:605 ZS:12,1
SZH:84,2 CK:13,8

TZS:7,4 FH:36,4
SO:3,6


